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Rehabilitacja lecznicza w ramach prewencji

rentowej ZUS w Ossa Medical Center

Termin turnusu
Daty turnuséw sg narzucone odgdrnie przez Zaktad Ubezpieczen Spotecznych i Ossa Medical Center
nie ma wptywu na to kiedy dany pacjent jest kwalifikowany na pobyt rehabilitacyjny.

Jak dojechaé¢ do Ossa Medical Center?
Centrum Rehabilitacji Ossa Medical Center miesci sie w miejscowosci Ossa, pod adresem Ossa 1 (96-
200, Rawa Mazowiecka), obok trasy S8, zjazd na Rawe Mazowiecka.
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Rekomendujemy dojazd na wtasng reke. Podjezdzajac pod szlaban nalezy podac informacje, ze
przyjezdzajg Panstwo na turnus ZUS. Do Panstwa dyspozycji oddajemy duzy ptatny parking. Optata
parkingowa za caty pobyt wynosi 300 zt brutto. Optate nalezy uisci¢ podczas meldowania w Recepcji.
Wazne, aby pamietac, iz bilet parkingowy, ktéry wyda Recepcja byt widoczny za szybg auta, tak aby
umozliwi¢ ochronie weryfikacje wniesienia optaty.

Jezeli zdecydujecie sie Panstwo na przyjazd komunikacjg miedzymiastowg nalezy sprawdzic¢ kurs
autobusowy na trasie Rawa Mazowiecka Dworzec Autobusowy - Biata Rawska przez Wélke
Lesiewska (droga krajowa 725).

Szczegdtowy rozktad jazdy PKS w ponizszym zatgczniku.

https://www.e-podroznik.pl/public/timeTableSearcherResults.do?indexTT=1&cityld=48688
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Przystanek Wélka Lesiewska to punkt koricowy podrdzy PKS.

Jesli planujg Paristwo dojazd komunikacjg publiczng, prosimy o wczesniejszg mailowg informacje,
abysmy mogli zapewni¢ Panistwu transport. Aby dotarcie do obiektu przebiegto sprawnie, prosimy o
wczesniejszy kontakt z Recepcjg pod nr tel. 785 800 291 i poinformowanie o dacie i godzinie
Panstwa przyjazdu na przystanek Walka Lesiewska.

Szczegdty dotyczace zakwaterowania

Centrum Rehabilitacji Ossa Medical Center miesci sie na terenie Centrum Konferencyjno —
Szkoleniowego Ossa. Ossa Medical Center, zgodnie z kontraktem z Zaktadem Ubezpieczen
Spotecznych, zapewnia okreslong ilo$¢ pokoi dwu- i jednoosobowych, decyzja o tym, ktory pacjent
ma byc¢ przydzielony do pokoju jednoosobowego podejmuje tylko i wytgcznie lekarz, ktory bedzie
prowadzit wstepng wizyte. Nie ma mozliwosci doptaty do pokoju jednoosobowego. Natomiast moga
sie Panstwo skontaktowac z recepcjg Centrum Konferencyjno — Szkoleniowego Ossa, ktore
dysponuje pokojami hotelowymi (tel. 785 800 291, e-mail: recepcja@cksossa.pl).

Kazdy pokdj wyposazony jest w:

e tazienke z prysznicem

e Posciel (obiekt zapewnia wymiane poscieli 1 raz na turnus)

e Reczniki (1 duzy i 1 maty, obiekt zapewnia wymiane raz na tydzien)
e Suszarke do wtosow

e Miska na pranie

e  Minilodowke

e Czajnik

o Kubkiityzeczki

e Dostep do Internetu

o TV

Dodatkowo na terenie obiektu odptatnie dostepne sa:

e Pralkaisuszarka bebnowa

e Sejf w pokoju

e Suszarka klasyczna na ubrania
e Basenisauny

e Kregle
e Bilard
e Rowery

Istnieje mozliwos¢ wykupienia zorganizowanej jednodniowe]j wycieczki po okolicznych miejscach
(Kazimierz Dolny, Zelazowa Wola, Warszawa).



Ossa Medical Center Sp. z 0.0.
%@% % } ‘ OSSA P
MEDICAL CENTER
Qouop

Rzeczy niezbedne, ktére kazdy pacjent powinien zabra¢ ze soba:

e wygodny stréj sportowy do ¢wiczen,

e wygodne buty sportowe,

e klapki basenowe oraz stréj kapielowy,

e niezbedne lekarstwa,

e dokumentacja medyczna (historia choroby, wypisy, przebyte kuracje, lista lekow, wyniki
badan),

e szlafrok,

e artykuty higieniczne, kosmetyki,

e dodatkowy ciemny recznik do zabiegdéw brudzacych (np. oktady borowinowe).

Wyzywienie

W ramach rehabilitacji narzadu ruchow ZUS zapewniane sg trzy positki dziennie. Wszystkie inne
diety i wymagania zywieniowe bedg uwzgledniane jedynie po okazaniu stosownego zaswiadczenia
od lekarza (nie dietetyka). Godziny positkdw zostang wskazane na karcie informacyjnej, ktorg
przekaze Recepcja podczas meldowania.

Na terenie Centrum Konferencyjno-Szkoleniowego Ossa znajduje sie kawiarnio-cukiernia z barem
oraz Bar SubMarine z bilardem i kreglami.

Przepustki
Nie ma mozliwosci opuszczania turnusu na przepustki.
Odwiedziny, pobyt cztonka rodziny

e Jesli dwoje cztonkdw rodziny ma skierowanie do Centrum Rehabilitacji Ossa Medical Center i
chciatoby by¢ zakwaterowanych do tego samego pokoju, prosimy o przestanie informacji na
adres zus@ ossamedicalcenter.pl.

e (Ossa Medical Center nie ma wptywu na to do jakiego obiektu kierowani sg pacjenci.

e Nie ma mozliwosci zakwaterowania do pokoju zapewnionego przez ZUS osoby, ktéra nie ma
skierowania z ZUS (np. cztonka rodziny).

e W sytuacji kiedy cztonek rodziny nie ma skierowania z ZUS, a chciatby wykupi¢ pobyt (nocleg
z wyzywieniem) prywatnie, prosimy o kontakt na recepcja@cksossa.pl, w celu zapoznania
sie z cennikiem.

Jak przebiega Rehabilitacja ZUS w Ossa Medical Center

Po przyjezdzie do Centrum Rehabilitacji nalezy udac sie do recepcji i zameldowaé w pokojach
wskazanych przez Recepcje. Wszelkie wskazania lub medyczne wymogi dotyczace noclegu beda
weryfikowane przez lekarzy przeprowadzajgcych wizyte wstepng w obiekcie. Recepcja nie decyduje
o przydziale pokoi jednoosobowych. Nastepuje to tylko i wytgcznie na wskazanie lekarza
dokonujgcego badania wstepnego w Obiekcie.

Nastepnie mozna udac sie do pokoju.

Do zameldowania prosimy przygotowac dowdd osobisty i numer rejestracyjny pojazdu (w przypadku
przyjazdu wtasnym transportem)


mailto:zus@ossamedicalcenter.pl
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W pokojach mieszkalnych dostepne sg w wersji papierowej nastepujgce Regulaminy:
-Regulamin Centrum Konferencyjno-Szkoleniowe Ossa,

-Regulamin Rehabilitacji ZUS Centrum Rehabilitacji Ossa Medical Center,

prosimy o zapoznanie sie z ich trescia.

Najwazniejsze informacje dotyczgce turnusu, takie jak: godziny positkéw i informacje o dietach,
godziny wizyt lekarskich oraz informacje organizacyjne otrzymajg Panstwo u opiekuna turnusu.
W dniu przyjazdu, prosimy o przyjazd do obiektu do godz. 12:00.

W dniu przyjazdu odbedzie sie wywiad pielegniarski i wizyta lekarska, podczas ktérej lekarz
zaordynuje zabiegi rehabilitacyjne i inne wskazania zwigzane z pobytem zgodnie ze stanem zdrowia
Pacjenta.

Po wstepnej wizycie lekarskiej przygotowana zostanie karta zabiegowa, ktérg nalezy zabierac ze
sobg na wszystkie zabiegi przez caty turnus. Znajduja sie na niej informacje dotyczace
zaordynowanych zabiegdw, godzin zabiegdw oraz numery gabinetow, w ktorych zabiegi zostang
wykonane.

W dniu przyjazdu odbedzie sie spotkanie organizacyjne, na ktérym opiekun turnusu przekaze
najwazniejsze informacje i odpowie na pytania.

Pierwsze zabiegi rozpoczynajg sie od godz. 8:30 w drugim dniu pobytu.

Zabiegi odbywaija sie przez 6 dni w tygodniu z wytgczeniem dni ustawowo wolnych od pracy.

Ze wzgledu na dtugi okres trwania turnusu oraz pobyt w pokojach dwuosobowych zwierzeta w
Obiekcie nie sg akceptowane!!!
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Cennik ustug dodatkowych

Dodatkowe ustugi Kwota brutto za jaki okres czasu

Zakup duzego recznika ciemnego 150,00 zt
Zakup matego recznika ciemnego 70,00 zt
Wypozyczenie szlafroka hotelowego 200,00 zt za caty turnus
Udostepnienie sejfu w pokoju 50,00 zt za caty turnus
Parking 300,00 zt za caty turnus
Parking 15,00 zt za dzien

20,00 zt Za 1,5 godziny
Wypozyczenie rowerdw

35,00 zt za 3,5 godziny
Kregle (1 tor) 60,00 zt za godzine
Bilard 30,00 zt za godzine
Drukowanie 1,00 zt za strone
Ksero 1,00 zt za strone
Pranie w pralce 20,00 zt za jednorazowe pranie
Suszarka bebnowa 20,00 zt za jednorazowe suszenie
Suszarka klasyczna na ubrania 5,00 zt za dzien
Wypozyczenie wedki + podbierak 10 zt/1 godz. ryby tylko do tapania i wypuszczania

Strefa basenu i saun 20,00 zt jednorazowe wejscie




