Stacjonarne turnusy

rehabilitacyjne

pooperacyjne

www.ossamedicalcenter.pl




Odzyskaj zdrowie 1 energie

W sercu natury

Ossa Medical Center zaprasza dorostych pacjentéw na stacjonarny turnus
rehabilitacyjny trwajacy 14 lub 28 dni, skierowany do oséb wymagajacych
kompleksowej opieki i specjalistycznej rehabilitacji. Program zostal
opracowany z mysla o pacjentach po zabiegach operacyjnych w obrebie

narzadu ruchu, ktérzy chca bezpiecznie i skutecznie wroci¢ do sprawnosci.

Ossa Medical Center to nowoczesny osrodek rehabilitacyjny potozony w
malowniczym otoczeniu laséw, sprzyjajacym regeneracji 1 wyciszeniu. Nasze
turnusy to idealne potaczenie profesjonalnej opieki medycznej, indywidualnie

dobranej terapii, nowoczesnego zaplecza rehabilitacyjnego oraz komfortowych

warunkow pobytu, ktore wspieraja szybki 1 trwaly powrot do zdrowia.




Pobyt obejmuje:

e 13 lub 27 noclegéw w komfortowym pokoju jednoosobowym, przystosowanym
dla oséb po zabiegach ortopedycznych
* pelne wyzywienie - $§niadanie, obiad, kolacja
(pobyt rozpoczyna sie od kolacji w dniu przyjazdu
a koniczy sie $niadaniem w dniu wyjazdu)
* jadlospisy przygotowane przez dyplomowanego dietetyka,
zgodnie z normami ustalonymi przez NIZP
» opieke lekarska i pielegniarska na czas pobytu w obiekcie
* zdjecie szwéw pooperacyjnych
* konsultacje z lekarzem spec. rehabilitacji
* konsultacje wstepna i koncowa w gabinecie fizjoterapeutycznym
e przygotowanie indywidualnego planu zabiegowego dla kazdego Pacjenta,
uwzgledniajacego schorzenia gtéwne i wspélistniejace,
forme Pacjenta oraz przeciwwskazania
* instruktarz éwiczen do samodzielnego wykonywania
w ramach podtrzymania efektéw rehabilitacji
e 5 zabiegéow dziennie
(pierwszy 1 ostatni dzien pobytu oraz dni wolne od pracy bez zabiegdéw)
* bezplatny wstep do strefy rekreacyjnej
(basen, jacuzzi, sauny: parowa, na podczerwien, finska)
* zajecia relaksacyjne z edukacjg zdrowotnag
* opieka psychologa
* bezplatny wstep na wieczorki kulturalno- muzyczne
(dancingi z karaoke, seanse filmowe)
* w pokoju: TV, czajnik elektryczny, lodowka, w kazdym pokoju lazienka z
prysznicem, suszarka i zestawem recznikéw,

¢ wi-fi na terenie obiektu

e parking




Zablegl w ramach pobytu

FIZYKOTERAPIA

wykonywana na urzadzeniach nowoczesnej generacji

ZABIEGI POD KONTROLA USG

BALNEOTERAPIA

Elektroterapia
Ultradzwieki
Fonoforeza

Lampa Sollux
Krioterapia miejscowa
Laser skaner

Drenaz limfatyczny

Pole magnetyczne niskiej czestotliwosci

KINEZYTERAPIA

Kinezyterapia indywidualna dostosowana do potrzeb Pacjneta
Kinezyterapia przyrzadowa
Terapia manualna

Terapia narzedziowa

Suche igtowanie
Terapia blizny O

Neuromodulacja
Elektroliza

Oktady borowinowe

HYDROTERAPIA

Kapiel wirowa konczyn gérnych
Kapiel wirowa konczyn dolnych i ledzwiowego odcinka kregostupa

MASAZE LECZNICZE

Masaz leczniczy odcinkowy

Masaz leczniczy calosciowy




Zabiegi SPA za dodatkowa oplata

z rabatem 10% od cen cennikowych

Masaz relaksacyjny tylnych partii ciala na aromatycznym oleju
Masaz odprezajacy na plecy na masle shea z aromaterapia
Masaz klasyczny catosciowy

Masaz bambusami Lomi Lomi

Ratnaabhyanga (ajurwedyjski masaz goracymi kamieniami)
Nuad Phean Boran (tajski masaz ciata)

Abhisek (oczyszczajacy masaz miodem)

Masaz goraca czekolada (terapeutyczny zabieg samoleczenia)
Thai Foot (tajski masaz stop)

Lifting 3D Fusion (zabieg na twarz)

Quiro (zabieg na twarz -hiszpanski masaz przeciwzmarszczkowy)

Marma Mukabhyanga (zabieg na twarz- indyjski masaz relaksacyjny)

Masaz swieca tylnej partii ciala




Atrakcje w obiekcie platne dodatkowo

* Wedkowanie

* Kregle

 Bilard

* Wieczory kulinarne

» Zajecia taneczne

* Wypozyczenie rowerow

* Grill/Ognisko
* Grzybobranie z przewodnikiem (oferta dostepna sezonowo)

W ramach pakietu diety:

podstawowa

lekkostrawna

cukrzycowa

bezglutenowa

bez laktozowa
wegetarianska



Koszt pobytu w pokoju jednoosobowym, turnus 14 dni 8 900 zi

* 13 noclegéw
e pelne wyzywienie - Sniadanie, obiad, kolacja
(pobyt rozpoczyna sie od kolacji w dniu przyjazdu
a konczy sie $niadaniem w dniu wyjazdu)
* jadlospisy przygotowane przez dyplomowanego dietetyka, zgodnie z normami ustalonymi
przez NIZP
* bezptatny wstep do strefy rekreacyjne;j
(basen, jacuzzi, sauny: parowa, na podczerwien, firiska)
* bezplatny wstep na wieczorki kulturalno- muzyczne
(dancingi z karaoke, seanse filmowe)
* pakiet 3 zabiegow fizykalnych “Regeneracja” dobranych do potrzeb przez fizjoterapeute,
rozplanowanych w 6 panelach na pobyt

* rabat 10% na wszystkie pozostale zabiegi medyczne i SPA z oferty osrodka

Koszt pobytu Opiekuna turnus 14 dni 4 900 zt

Podane ceny sa kwotami brutto.



Koszt pobytu w pokoju jednoosobowym, turnus 28 dni 16 000 zt

e 27 noclegéw
* pelne wyzywienie - $niadanie, obiad, kolacja
(pobyt rozpoczyna sie od kolacji w dniu przyjazdu
a konczy sie $niadaniem w dniu wyjazdu)
* jadlospisy przygotowane przez dyplomowanego dietetyka, zgodnie z normami
ustalonymi przez NIZP
* bezptatny wstep do strefy rekreacyjnej
(basen, jacuzzi, sauny: parowa, na podczerwien, firiska)
* bezplatny wstep na wieczorki kulturalno- muzyczne
(dancingi z karaoke, seanse filmowe)
* pakiet 3 zabiegéw fizykalnych “Regeneracja” dobranych do potrzeb przez
fizjoterapeute, rozplanowanych w 12 panelach na pobyt
rabat 10% na wszystkie pozostale zabiegi medyczne i SPA z oferty osrodka

Koszt pobytu Opiekuna turnus 28 dni 8 500 zt

Podane ceny sg kwotami brutto.



Zapraszamy do kontaktu

w celu rezerwacji pobtu:

T: +48 782 202 222

E: sprzedaz@ossamedicalcenter.pl

Ossa Medical Center
Ossa 1, 96-200 Rawa Mazowiecka

www.ossamedicalcenter.pl
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